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Trisomie 21 France

Internet : www.handicap.fr

Trisomie 21 : une journée nationale pour se rencontrer

T
NORMALDESE 3
RENCONTRER, Ly

JOURNEE DE LA TRISOMIE
_ 20 NOVEMBRE 2016

« C'est normal de se rencontrer, non ? » scande l'affiche de la Journée nationale de la
trisomie 21. La 1l4e édition de I'événement, mis en place par la Fédération Trisomie 21
France, se tiendra le 20 novembre 2016. Elle fait écho a une version mondiale qui, elle, a lieu
le 21 mars de chaque année.

La convivialité a I'honneur

Pour l'occasion, de nombreuses associations départementales se mobilisent a travers
différentes actions, détaillées sur le site de I'événement (en lien-dessous). Epaulées par des
bénévoles, les personnes porteuses de trisomie proposeront de partager des petits
déjeuners, des activités sportives et culturelles (danse, basket, théatre, cirque...) et des
actions citoyennes sur tout le territoire frangais. Des moments conviviaux et festifs qui
invitent a se rassembler autour d'un sujet commun, encore trop tabou. Comme chaque
année, I'événement se place donc sous le signe de la rencontre. « Notre intention est de
mettre en avant des situations « normales » qui vont toutes dans le sens d'une
sensibilisation citoyenne a I'exercice des droits », expliquent les initiateurs de cette journée.

Une avancée en age




En France, la prévalence des naissances de personnes trisomiques est estimée a 1 sur 1 500
ou 2 000 mais demeure tres variable ; il nait plus d'un bébé avec trisomie par jour.
L'espérance de vie des personnes avec trisomie 21 augmente régulierement de maniere
significative. Aujourd'hui, plus de la moitié dépasse I'age de 55 ans.

https://informations.handicap.fr/art-journee-trisomie-853-9284.php

Trisomie 21 Ardennes

Internet : www.lasemainedesardennes.fr

Journée nationale de la Trisomie 21 : C’est normal de se rencontrer

14 ans déja que la Journée nationale de la Trisomie 21 existe. Pour cette nouvelle édition, le 20
novembre prochain, I'association a lancé une nouvelle campagne de communication avec le message
suivant : » C'est normal de se rencontrer ». En effet, depuis sa création cette journée est placée sous
le signe de la rencontre. C’'est donc cette rencontre en particulier dans des situations « normales »
qui est mise en avant dans la vidéo qui suit.

Dans les Ardennes, |'association Trisomie 21 a choisi une maniére originale de communiquer et de se
rencontrer, celle de livrer des petits déjeuners dans tout le département. 4300 petits dejs arriveront
dans les foyers ardennais, ce dimanche 20 novembre. Eh oui, c’est normal de participer. Retrouvez
notre dossier de quatre pages sur I'association dans notre édition du jeudi 17 novembre.

http://www.lasemainedesardennes.fr/ardennes/2016/11/16/journee-nationale-de-la-trisomie-21-

cest-normal-de-se-rencontrer/

Presse écrite : La semaine des Ardennes
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Opération peﬂts déjeuners —
C'est normal d.... aller a l'école

Serge Thomazet est maitre de conférence aluniversité de Clermont-Ferrant et travaille
depuis une dizaine d'années sur lécole inclusive. Il animait une conférence a Charleville.
I e i, i et s e e s o et e ot

s et poeheniddigtriind i

Garemonted phuiyage s 11 30 lbes Sy 3t OGRS T2
7osse disios dennies el i o 1= conscience que e

g | Lo S e

16— Opération petits dejeuners
C'est normal de... choisir sa vie

lis s'appellent Baptiste, Bastien, Nicolas, Sébastien. lls ont entre 17 et 33 ans, ils font ce
quiils aiment que ce soit du sport, de la musique ou encore de la moto. Rencontres.
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18 - - Opération petits déjeuners . .

C'est normal de... participer

Chaque année, des milliers de foyers ardennais participent & lopération Petits-déjeuners de
Trisomie 21 Ardennes. Les professionnels sont aussi trés nombreux & donner de leur temps.
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Trisomie 21 Bouches-du Rhdne

Internet : www.om.net

OM-Caen : les opérations OM attitude

Les associations «Petits Princes», «T'Cap 21» et «Trisomie 21 Bouches-du-Rhone» étaient a
I’'honneur pour le match OM-Caen.

Matthew, 9 ans (Aulnay-sous-Bois) de l|’association «Petits Princes» a réalisé son réve
dimanche apreés-midi au stade Orange Vélodrome pour le match OM-Caen. Il a suivi le match
en loge avant de rencontrer les joueurs a la sortie des vestiaires.

De plus, dimanche a eu lieu la journée nationale de la trisomie 21. A cette occasion, OM
attitude a a convié les associations «T'CAP 21» et «Trisomie 21 Bouches-du-Rhéne» qui
ceuvrent pour changer le regard sur cette maladie.

https://www.om.net/actualites/282839/om-caen-les-operations-om-attitude

Trisomie 21 Cote d’Or

Internet : www.bienpublic.com

Trisomie 21 : Xavier, si heureux de travailler au centre hospitalier a Dijon

Aujourd’hui, environ six mille petits déjeuners sont livrés au domicile de familles de
I'agglomération dijonnaise par des bénévoles de I'association Trisomie 21 Co6te-d’Or.
Rencontre avec Xavier, 31 ans, un fidele de I'opération.

Un grand et large sourire illumine son visage dés qu’il se rend a son travail. Et pas n’importe
lequel. Car depuis 2013, a I'issue d’un stage, ce Chenevelier de 31 ans, atteint de trisomie 21,
a décroché un emploi au -centre hospitalier universitaire (CHU) de Dijon. Xavier Marchal a
trouvé sa place au magasin du plateau technique de biologie, rue Angélique-Ducoudray. Et
méme toute sa place. « Ici, je livre les commandes, les colis qui arrivent au quai, je les
apporte dans les laboratoires », est-il heureux d’expliquer, toujours motivé et prét a rendre
service. Une mission qu’il accomplit au sein d’'une équipe lui ayant accordé sa pleine
confiance. « Xavier a treize laboratoires a livrer. Et il ne se trompe pas », témoigne son
tuteur David Monin. « Il est trés demandeur sur son travail. |l veut faire la méme chose que
nous », poursuit Sébastien Réville, autre membre de I'équipe. « Il serait d’accord pour en
faire plus. » « Quand il est en vacances, il faut que quelqu’un le remplace », remarque
Florence Benetti, cadre du service, qui espére qu’au bout de son contrat aidé de vingt heures
hebdomadaires (réparties chaque jour de la semaine), Xavier puisse enfin étre embauché en
contrat a durée indéterminée.




Rien que du bonheur

« Quand on nous a proposé d’accueillir Xavier, on était contents », ajoute David Monin. «
Pour nous, c’était une nouvelle expérience. -Découvrir -Xavier n’a été que du -bonheur. »
-Parfaitement intégré, il connait aujourd’hui tout le monde dans le batiment, et tout le
monde le connait. Son plaisir, c’est de discuter au self. Le matin, c’est lui qui prépare le café
dans son service.

Apres avoir quitté son appartement en colocation qu’il partage avec Guillaume, également
atteint de trisomie 21 (en CDI dans une enseigne de fast-food de I'agglomération dijonnaise),
Xavier prend seul le tramway pour se rendre sur son lieu de travail. Il a pris son véritable
envol dans la société, pour la plus grande fierté de Trisomie 21 Cote-d’Or et de sa famille.

http://www.bienpublic.com/edition-dijon-ville/2016/11/20/trisomie-21-xavier-si-heureux-

de-travailler-au-centre-hospitalier

http://www.bienpublic.com/edition-dijon-ville/2016/11/22/ils-ont-livre-24-petits-dejeuners

Trisomie 21 Gard

Internet : www.midilibre.fr

Rodilhan : quarante-trois petits déjeuners livrés a domicile °

TR b

Béatrice Boccia, maman de Juliette porteuse de trisomie 21 et bénévole rodilhanaise de
I'association Trisomie 21 Gard, a livré, dimanche 20 novembre, quarante-trois petits
déjeuners chez dix-huit familles de la commune a l'occasion de la seizieme édition de
I'opération "Petits déjeuners a domicile" de Trisomie 21 Gard dans le cadre de la Journée
nationale de la trisomie 21.

"C'est l'occasion de faire connaitre la trisomie 21 et de se rencontrer. L'accueil est
chaleureux. Les gens sont contents de participer”, a indiqué Béatrice Boccia, qui effectue




cette tournée depuis quatre ans. Elle a également participé avec d'autres bénévoles a la
mise en sac des petits déjeuners commandés toute la journée du samedi au boulodrome a
Nimes. "C'est un petit geste par rapport a tout ce que font les bénévoles pour garder les
enfants atteints du handicap en milieu ordinaire. C'est important", ont confié Florelle et
Arnaud, dont c'est la deuxiéme participation a l'opération.

Les bénéfices contribueront aux actions menées depuis plus de trente ans par I'association
qui favorise I'autonomie et I'accessibilité des personnes porteuses de trisomie 21 au milieu
ordinaire en développant des solutions alternatives.

http://www.midilibre.fr/2016/11/23/rodilhan-quarante-trois-petits-dejeuners-livres-a-
domicile,1429265.php
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30800 Nimes. Tél. 04 66 84 14 37.
asso@trisomie21gard.fr, 2
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Internet : www.20minutes.fr

VIDEO. Toulouse : Avec cette expo décoiffante, vous allez changer de regard sur la trisomie

lIs s"appellent Zoé, Elie, Camille ou Lucien. lls ont I’habitude qu’on les dévisage : ils sont
trisomiques. Et c’est ce regard, au mieux curieux, au pire apitoyé, que I'exposition photo «
ExtraOrdinaires » veut changer.

Un des portraits de Les Extraordinaires de Zakari Babel.

L'idée part d’une rencontre entre le photographe toulousain Zakari Babel et Maryse Lavinal,
chargée de I'événementiel a I'association Trisomie 21. « On avait envie d’offrir un moment
show-biz aux jeunes de I'association », dit I'artiste. « Le but, c’était de donner I'opportunité
aux gens d’aller a leur rencontre. Or, ils sont les meilleurs ambassadeurs de leur propre
image », ajoute la bénévole.

Bilan du brainstorming : une exposition de - beaux - portraits décalés. Maryse a contacté
plus d’'une vingtaine de familles. Et, des mois durant, les deux complices ont passé leurs
samedis a faire des séances de shooting au domicile des « modeéles ».

http://www.20minutes.fr/toulouse/1965103-20161120-video-toulouse-expo-decoiffante-
allez-changer-regard-trisomie

https://www.youtube.com/watch?v=bS1GMQI6laQ

http://www.alamaison.xyz/news/video-toulouse-avec-cette-expo-decoiffante-vous-allez-
changer-de-regard-sur-la-trisomie/




Trisomie 21 Hérault

Internet : www.midilibre.fr

A Grabels, solidarité et petits déjeuners : ¢a rime !

L'opération menée par l'association Trisomie 21 Hérault séduit toujours autant. De copieux
petits déjeuners sont livrés, chaque année, a |'occasion de la journée mondiale de la
Trisomie 21. Pour l'association, c'est aussi I'occasion de communiquer sur ce que vivent
enfants et adultes porteurs d'une trisomie 21 dans le cadre de leur intégration scolaire,
professionnelle et sociale. Sur le Grand Montpellier, Méze, les Hauts Cantons (Bédarieux et
La Tour-sur-Orb) et le Lunellois, l'association et ses bénévoles ont livré 1 215 petits
déjeuners. Plus de 100 par rapport a I'édition 2015.

A Grabels, ol 'opération est reconduite chaque année, 44 familles ont été servies, soit 92
petits déjeuners adultes et 11 enfants. Dans le cadre d'un partenariat maintenant bien huilé,
le service jeunesse sollicite les adolescents, qui se levent t6t ce matin 1a, pour assurer la
livraison dans le village. lls étaient 7, dimanche 20 novembre, a participer a cet élan de
solidarité.

Le bénéfice de I'édition 2016 est évalué a 5 000 €. Ces fonds serviront a financer diverses
activités pour les enfants et les adultes trisomiques de I'association comme : cirque, soirées
dansantes, bowling, et autres moments de divertissement avec les familles.

http://www.midilibre.fr/2016/11/23/a-grabels-solidarite-et-petits-dejeuners-ca-
rime,1429464.php
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Internet : www.leveil.fr

Trisomie 21 : record de France avec 9.240 mallettes




Dimanche, pour la 14e journée mondiale de la trisomie 21, I'association altiligérienne du
méme nom organisait sa 6e opération de livraison de petits-déjeuners a domicile, dans tout
le département.

Depuis 2010, 'opération P’tits Dejs qui a lieu chaque année le troisieme week-end de
novembre mobilise tous les membres de l'association, et prés de 200 bénévoles pour
confectionner, puis livrer les mallettes de petits-déjeuners au domicile des personnes ayant
passé commande.

Une zone d’action de plus en plus grande

Si 'opération connait un franc succes depuis six ans, cette année, elle bat tous les records
avec exactement 9.240 mallettes-repas commandées, dans 3.850 foyers du département. «
Nous détenons le record de France pour 2016 ! », précise Christelle Curty, vice-présidente de
I’association ponote. Etant donné les nombreuses demandes, I’association s’est vue obligée
d’élargir son secteur de livraison d’année en année. Plus de 50 communes sont désormais
desservies jusqu’a I'est de la Haute-Loire : Saint-Paulien, Loudes, Le Bouchet, Saint-Nicolas,
Le Brignon, Le Monastier-sur-Gazeille, Beaulieu, Rosiéres, Malrevers, Retournac, Saint-Front,
Solignac, Saint-Vincent, Laussonne, Pradelles, Lavo(te-sur-Loire, Beauzac, Yssingeaux, etc.
Ainsi que deux nouvelles communes cette année : Craponne-sur-Arzon et Siaugues-Sainte-
Marie. Trisomie 21 Haute-Loire dispose de 23 relais sur le territoire, avec des responsables
qui se chargent de trouver des livreurs pour chacune des communes du secteur.

Une matinée de livraisons

Dimanche matin, les livraisons partaient du gymnase d’Espaly-Saint-Marcel, ou les 200
bénévoles ont passé la matinée depuis I'aube, a remplir les mallettes de P’tits dejs des
aliments frais : croissants, petits pains, beurre... avant de commencer les livraisons dés
7 h 30. Chaque bénévole chargeait alors sa propre voiture de boites gourmandes, avant de
filer sur son secteur de livraison respectif.

C’est ainsi que Sabine Jouvhomme, Angélique Granouillet et sa sceur Stéphanie, atteinte de
Trisomie 21, ont pris la route un peu avant 8 heures, pour la livraison de leurs 46 petits-
déjeuners, dans 19 foyers du quartier de I'Ermitage, a Espaly-Saint-Marcel. « Je participe aux
livraisons depuis le départ de I'opération, il y a six ans », confie Angélique. Pour Sabine en
revanche, c’est la premiére année, « mais avant, j'y contribuais déja, en commandant ma
propre boite de petit-déjeuner », souligne la jeune femme.

Au premier arrét de leur petit convoi, c’est Delphine, tout sourire malgré I’heure matinale,
qui ouvrait la porte a Stéphanie, Angélique et Sabine.

Un peu plus loin, dans le méme quartier, Denis a lui aussi I’"habitude de commander son
petit-déjeuner depuis six ans. « On connait des amis, dont la fille est atteinte de
mucoviscidose, ce n’est pas la méme maladie, mais on est sensible a toutes ces causes »,



confie-t-il. Pour Isabelle en revanche, c’était une premiere commande : « C'est une fagon
simple et a la portée de tous, de participer a I’événement », déclare-t-elle.

Quelques portes plus loin, c’était au tour de Jeannine de recevoir son trés attendu casse-
crolte. « Infirmiere retraitée, j'ai beaucoup cotoyé de trisomiques 21, et j'avoue avoir
toujours eu un petit faible pour eux. Je les trouve trés attachants ». Fleurine, elle aussi dans
le domaine de la santé, est orthophoniste et confie se sentir tres concernée par cette cause :
« C'est une super initiative ! Puis c’est I'occasion de faire un don, tout en sachant ou part
notre argent. Je sais qu’il sera utilisé a bon escient ». Christine, qui venait également de
recevoir ses mallettes, ajoute : « C'est une idée tres originale ! Et J'ai toujours été tres
satisfaite du petit-déjeuner proposé dans la boite. Alors, quand je suis chez moi, je passe
commande sans hésiter ».

Enfin Cathy et Christian ont dans leur entourage un proche, ou des amis dont les enfants
sont atteints de trisomie 21. lls participent alors chaque année a I'opération P’tits dejs pour
apporter leur pierre a I'édifice.

Un édifice de solidarité grandissant chaque année un peu plus. « Mais désormais, il risque
d’étre difficile d’aller au-dela de 9.240 boites. Nous venons d’atteindre un record, mais
également notre maximum... Enfin, sait-on jamais... », concluent Séverine Pillet et Christelle
Curty, la présidente et la vice-présidente de Trisomie 21 Haute-Loire qui, quoi gu’il en soit,
reconduiront une 7e édition I'année prochaine.

http://www.leveil.fr/actualite/Trisomie-21-record-de-France-avec-9.240-mallettes-110309

http://www.leveil.fr/actualite/Trisomie-21-Pres-de-9.300-mallettes-de-P-tits-Dejs-
distribuees-ce-dimanche-matin-110300

http://www.leveil.fr/actualite/Trisomie-21-operation-p-tit-dej-dimanche-1-110286

http://www.lamontagne.fr/espaly-saint-marcel/2016/11/23/les-benevoles-de-lassociation-
trisomie-21-ont-livre-les-ptits-dejs 12164913.html

Presse écrite : L’éveil de la Haute-Loire
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livraison de Emdé
& domicile, dans tout le dé-
partement.
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toujours eu un petit faible

ur eux, Je les trouve trés
attachants » Fleurine, elle
aussi dans le domaine de
la santé, est orthophoniste
el confie se sentir trés
concernée par cette cau-
se : « Clest une super ini-
tiative ! Puis c'est 'occa-
sion de faire un don, tout
en sachant oil part notre
argent. Je sais qu'il sera
utilisé 4 bon escient ».
Christine, qui venait éga-
lement de recevoir ses
mallettes, ajoute : « C'est
une idée trés originale ! Bt
J'ai toujours €té trés satis-
faite du petit-déjeuner
proposé dans la boite.
Alors, quand je suis chez
moi, je passe commande
sans hésiter »

Enfin Cathy et Christian
ont dans leur entourage
un proche, ou des amis
‘dont les enfants sont at-
teints de frisomie 21. Ils
participent alors chague
année & 'opération P'tits
dejs pour apporter leur
pierre & I'édifice.
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un peu plus. « Mais désor-
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bat tous les records avec
exactement 9.240 mallet-
tes-repas commandées,
dans 3.850 foyers du dé-
pariement. « Nous déte-
nons le record d¢ France
pour 2016 ! », précise
Christelle Curty, vice-pré-
sidente de 'association
ponote. Etant donné les
nombreuses demandes,
l'association s'est vue obli-
gée d'élargir son secteur
de livraison d'année en
année. Plus de 50 com-
munes sont désormais
desservies jusqu'a l'est de
la Haute-Loire : Saint-Pau-
lien, Loudes, Le Bouchet,
Saint-Nicolas, Le Brignon,

i Gazeill

Le 3
Beaulieu, Rosieres, Malre-
vers, Retournac, Saint-
Front, Solignac, Saint-Vin-
cent, Laussonne,
Pradelles, Lavoate-sur-
Loire, Beauzac, Yssin-
geaux, efc. Ainsi que deux
nouvelles communes cette
année : Craponne-sur-
Arzon et Siaugues-Sainte-
Marie.

Trisomie 21 Haute-Loire
dispose de 23 relais sur le
territoire, avec des respon-
sables qui se chargent de
trouver des livreurs pour

du secteur.

Une matinée

de livraisons

Dimanche matin, les li-
vraisons partaient du
gymnase d’Espaly-Saint-
Marcel, oi1 les 200 bénévo-
les ont passé la matinée
depuis I'aube, & remplir

geait alors sa propre voitu-
re de boites gourmandes,
avant de filer sur son sec-
teur de livraison respectif.
C’est ainsi que Sabine
Jouvhomme, Angélique
Granouillet et sa sceur Sté-
phanie, atteinte de Triso-
mie 21, ont pris la route
un peu avant 8 heures,
pour la livraison de leurs

les mallettes de P'tits dejs 46 petits-déjeuners, dans
des aliments frais : crois- 19 fg?em du quartier de
sanis, petits pains, beur- " itage, & Espaly-Saint-
Te... avant de c Marcel. « Je icipe aux

les livraisons dés 7 h 30.
Chaque bénévole char-

Samedi, les nombreux bé.

livraisons depuis le départ
de 1'opération, il y a

tenaires de |'événement

TNEr GEPUIS SIX ans.  wu
connait des amis, dont la
fille est atteinte de muco-
viscidose, ce n'est pas la
méme maladie, mais on
est sensible a toutes ces
causes », confie-t-il. Pour
Isabelle en revanche,
C'était une premiére com-
mande : « C'est une fagon
simple et & la portée de
tous, de participer a I'évé-
nement », déclare-t-elle.
Quelques portes plus
loin, ¢'était au tour de
Jeannine de recevoir son
tres attendu casse-crofite.
« Infirmizre retraitée, j'ai
beaucoup cotoyé de trisa-
miques 21, et {'avoue avoir

dernier, un médiateur de

névoles de I Trie
somie 21 Houte-Loire orga-
nisaient un lacher de
ballons pour commencer
cette & opération de livrai-
son de P'tits dejs 2016.

Les bénévoles, leurs fa-
milles, les élus d'Espaly-
Saint-Mareel et les 20 par-

élaient p samedi
matin pour lacher leur
ballun orange, symbole de
solidarité avec 1'associa-
tion Trisomie 21 Haute-
Loire,

Les bénéfices de cette
opération ont permis
d’embaucher en octobre

inclusifl en CDD
de 18 mois. Son rile est
d'aider les enfants et adul-
tes porteurs de triso-
mie 21, En paralléle ont
également été menées,
des formations ¢n infor-
matique pour adultes, as-
surées par Mme Gerbier.

PO —
dejs pour apporter leur
pierre a I'édifice.

Un édifice de solidarité
grandissant chaque année
un peu plus. « Mais désor-
mais, il risque d'étre diffi-
cile d'aller au-dela de
9,240 boites. Naus venons
d'atteindre un record,
mais également notre
maximum... Enfin, sait-on
jamais... », concluent Sé-
verine Pillet et Christelle
Curty, la présidente et la
vice-présidente de Triso-
mie 21 Haute-Loire gui,
quoi qu'il en soit, recon-
duiront une 7° édition
Fannée prochaine. m

Un camp de vacances &
Saint-Front a été organisé
pour les plus jeunes.
« Nous avons également
eu le plaisir de voir Tho-
mas décrocher un emploi
CUI aux cuisines munici-
pales d'Espaly-Saint-Mar-
cel cette annde,

Géraldine Garcia

Trisomie 21 Haute-Marne

Presse écrite : Le journal de la Haute Marne

SOCIETE

Trisomie 21 :
des problémes avec I'école

Dans la perspective de la Journée nationale de la trisomie 21 (le 20 novembre),

“Olivier Drouhin, président de I'association Trisomie 21 de notre département,

dresse un état des lieux et évoque des contrariétés
dans la scolarisation des enfants.

Le Journal de la Haute-Marne

bilan faites-vous depuls
Ie vote de la loi du 11 février
2005 7 &

Ofivier Drouhin :
avons au molns un feste gul
pase clalrement les choses, La
place des personnes n situation
de handicap au coeur meme di
motre soclélé ne doit plus faire
question. La seule guestion qui
Ieite C'est commenl Grganiser
Tenvironnement ordinaire pour
quelles trouvent cette place, I
taut lavoriser une société ineli-
sive, La lok nous invite & metire
4 ceuvTe concratenent un
et de sociélé humaniste. “Tous
les acteurs gonceriiés: dofvent
s'en emparer.

JHM W:s dites-bilan mitigé,

0. . : En fait, nous conslatons.
que heaucoup de cltovens sont
favorables & Minclusion des per-
sones en siwation de hondl-

Clast iien siir évident dans

Nos commercants ont de plus
en plus [Habitude de voir nos
proches s de Trisomle
2] fréquenter leurs éablisse
‘ments; Queiques commerces ou
entreprises ont méme accueilll
108 [eUnes paur des expérimen-
tatlons en stage De ce cOre, les
choses avancent.

JHM : Alors, ot rencomtrez-
vous des difficultés >

0.D.:Uestavec Fécole que nous
rencontrons des problémes, Les
parcours sont laborieux. Rien

Rien ni‘est facile dans la scolarisation
des enfants et jeunes porteurs de risomie.

west facile dans Ia scolavisation
des enlants el Jeunes porseurs
de trisomie. Pourtant, il existe
des dispositifs pour les accueil-
lir dans les &tablissements sco-
laires ordinaires (Ulis pour Unité
focalisée dinclusion scolaire).

Cala dit, 1] existe quelgues cas.
o linstitution spécialisée est
nécessaire notamment peur de
jeunes. tnsomiques ayant des
pathologies associées

blemes cardianues, troubies
autistiques...) qul ont bescoup
limite leur Pans

Si I

pas e soutlen-des familles, ka
plpart de ces enfants seraicnt
dans des institations.

JHM : Nestce pas plis adapté
pour eux 7
0. D, : Dabord l'adaptation

wapparliefil pas aux Etablis-
sements dits spéclallsés (ME,
Tmpro, Esat), Elle est aujourd fiul
Taffaire de tous y compris [Edu-
cation nationale. ERsuite, notre
idée est que la place naturelle
de tout citoyen #st la socigté
ordinaire, Ciest, a fond, c& que
dit auss! e foi du 11 févvier 2005
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Ia confinuite des pArCoUrs avec
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tris en difl
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ger d'¢tablissement pasr une
question dage.

JHM : Comment Soutenez-vous
T

les.

0.D.: En leur expliquant leurs
droits wl comment fonctionnd
le champ du handicap. Cest
malheureusemnent assez o
plexe et 'on se rend compte que
les famillos manquent dinfors

matlons claires sar ce quelles
peuvent faire el demander.
Nous les soutenons egalement
dans les procedures auprés-
des tribunaux du contentieux
&t de Fincapacité (TCI) coneer-
nant les orientations seolaires
entre aulres, Nous en sommes
a la qualrigme procédure de ce
Benre en cing ans et AOUS avons
ouionrs eu gain de cause.

JHM : Cela me vous encou-
rage-Lil pas i poursiivre votre
combat

©. D7 Certes, Mals cela nous
Epuise aussi. L'accumoiation du
recolrs & ces procédures est
symptomatique des difficuliés
que nous rencontrons. Nous
réfléchissons maintenant & une
approche pénale notamment
sur la caractérisation dune dis-
erimination (4rt 2251 de Ia lei
du 24 juin 9013). Nous v tra-
vaillons actucllement avec Une
avacate specialisée, v
JHM MﬁY wraiment aller
Drouhin : (e n'est pas
dé gaieté de coelr que nous
Iéivisageons mai P

progédures.

sitendons une position forfe cf
définitive de TEtak sur cet ques-
tons et qui pourra élre utiles
pour de nombreuses familles
ot leurs proches porteurs de
handicap quel guil soit. I est
nécessaire de mottee e adé
quation les lextes ef la réalie
et il s'aglt ni plus ni molns que
de construire wne soclété meil-
Teure.




Trisomie 21 Manche

Internet : www.cotemanche.fr

La trisomie n’est pas une fatalité

Depuis 2007, le service expérimental Saismo21 accompagne les trisomiques dans la
réalisation de leurs projets de vie.

Le 20 novembre, c’est la journée nationale de la trisomie 21, c’est I'occasion de parler du
Saismo21. Basé a Saint-L6, ce service expérimental porté par |'association Trisomie 21
Manche soutient les handicapés de 16 a 25 ans dans leur vie de tous les jours, leur
permettant ainsi de trouver un emploi et de s’inclure dans la société.

Créé en 2007 par des parents d’enfants trisomiques, le Saismo21 était a I’époque novateur
en sa matiére. « Aucun service n’existait pour cette tranche d’age, explique élise Moure,
responsable. Il y avait déja des services d’accompagnements en milieu fermé dans des
établissements spécialisés, mais pas en milieu ouvert. » Au Saismo21, les jeunes handicapés
restent en société, et font leur propres choix de vie.

Des adultes responsables

Le but est simple : faire d’eux des adultes responsables. Ainsi, les jeunes bénéficiaires du
Saismo21 ont le temps, entre leurs 16 et leurs 25 ans, de choisir le chemin qu’ils souhaitent
emprunter. « On leur permet d’expérimenter afin de choisir leur voie. Pour cela on travaille
sur tous les aspects de la vie de la personne : professionnel, thérapeutique, résidentiel,
social. C’est le systeme qui donne les meilleurs résultats. » Le service dispose de deux
appartements a Saint-L6 dans lesquels les jeunes s’habituent a vivre en autonomie. « lls
apprennent a se lever, se coucher, faire le ménage, les courses, respecter les mesures
d’hygiene... »

Professionnalisation

Afin de découvrir les métiers, les trisomiques du Saismo21 ont régulierement des temps de
professionnalisation durant lesquels ils visitent des entreprises, participent a des stages... Et




pour maintenir leurs acquis, ils assistent également a des cours plus classiques : écriture,
maths, repérage spatio-temporel... Aujourd’hui, 4 jeunes ont trouvé un emploi grace au
Saismo21, « preuve que ¢a marche ».

http://www.cotemanche.fr/2016/11/10/la-trisomie-n-est-pas-une-fatalite/

Trisomie 21 Meurthe et Moselle

Internet : www.france3-regions.francetvinfo.fr

Un petit dej'... et un sourire

Ce matin, des centaines de foyers du grand Nancy ont recu le petit déjeuner a domicile,
livrés par des jeunes trisomiques et des bénévoles. Une opération pour soutenir I'association
Trisomie 21 et changer le regard du public sur ces personnes différentes.

Maé s'est levée a cing heures ce dimanche matin. La jeune fille de 21 ans participait, avec
une centaine d'autres livreurs d'un jour, a cette livraison organisée dans toutes les
communes du Grand Nancy a I'occasion de la journée nationale de la trisomie 21.

L'association avait tracté dans les boites aux lettres. 1300 personnes avaient passé
commande de petits déjeuners. Nous avons suivi la tournée de Maé avec les bénévoles.

http://france3-regions.francetvinfo.fr/lorraine/meurthe-et-moselle/nancy/petit-dej-
sourire-1135451.html

http://www.estrepublicain.fr/edition-de-nancy-ville/2016/11/10/grand-nancy-un-petit-

dejeuner-un-journal

Radio : Mieux comprendre la trisomie 21

La trisomie 21 liée a la présence d'un chromosome 21 surnuméraire. Elle se manifeste
surtout par un retard mental plus ou moins important ou encore d’un ralentissement du
développement psychomoteur. La trisomie 21 touche environ 50000 personnes en France, 8




millions a travers le monde. Quelle prise en charge pour les personnes atteintes de trisomie
21 ? Quel avenir lorsque I'enfant grandit ?

invitée : Chantal Haven, Présidente de |'association Trisomie 21 en Meurthe et Moselle

http://france3-regions.francetvinfo.fr/lorraine/emissions/lorraine-matin/programme-
1138409.html

http://pluzz.francetv.fr/videos/lorraine matin ,148514315.html

Presse écrite : I'Est Républicain

=SB misomie21 . A
1300 petits deleuners a domlr.lle

1300 petits déjeuners seront livrés a
domicile ce dimanche par Passocia-
tion nancéienne Trisomie 21. De
500 commandesily4ans, le périme-
tre de distribution s'est élargi, Same-
diaprés-midi, l‘mmnamnetartgran—
de au gymnase de la fac des sciences
oil les porteurs de trisomie 21 et les
beéneévoles s'activaient pour mettre
en sachetles commandes quiseront
livrées ce matin avec Est Républi
cain. La présidente Chantal Haven
et Nicole Géant, vice-présidente
rendent hommage & la centaine de
bénévoles. Une personne porteuse
de Trisomie 21, accompagnée d'un
bénévole livrera entre 7 h 30 et
10'h 30 une viennoiserie, thé, café,
jus de fruit et I'Est Républicain, Le
tout pour 5 €. Pour lesenfants, le pa-
guet contiendra une viennoiserie,
une brique de lait chocolaté, un jus

defruit, descéréalesetune compote.
MM -

« Griice A cette opération, une prof
de sport dispense des cours toute la
semaine, organise des week-ends
ski, équitation, spéléo qui créent du
lien entre les malades ». Auchan La
Sapiniére fournit gratuitement F'épi-
cerie, les boulangers Dossche,
Schindler et This produiront le jour
méme les viennoiseries,

nfo@irisomie2 1-54
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Trisomie 21 Deux-Sévres

Internet : www.france3-regions.francetvinfo.fr

Chauray : les 12 km de la trisomie 21

C'était aujourd'hui a Chauray, dans les Deux-Sévres, la 8eme édition de cette course solidaire
:les 2 euros d'inscription permettent a |I' association "Trisomie 21 Deux-Sévres" d'exister.

12 km pour la trisomie 21

Frangois Piot, organisateur de la course ne cesse de le répéter :

"Il est fondamental que le

monde du handicap et celui de la course a pied se rencontrent”




407 coureurs, originaires de Chauray et des environs, se sont élancés pour un parcours de 12

km, autant de témoignages d'un soutien infaillible a I'association Trisomie 21 Deux-Sévres.

Cette association est composée de parents d'enfants trisomiques, mais aussi de parents
d'enfants atteints d'autres handicaps mentaux. Elle regroupe environ 45 familles des Deux-

Sevres.

http://france3-regions.francetvinfo.fr/poitou-charentes/chauray-12-km-trisomie-21-

1135741.html

Presse écrite : Vaucluse Matin
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Geist 21, souligne Tnny et de

les b

oir notre

santsde I' assuuﬂt\unGelst 21
Vaueluse, qui parficipaient
hieréla 17+ édition del'opéra-
tion petit-déjeuner. Essentiel-
lepourl'association, cette opé-
ration est surtott une source
de belles rencontres et
d'échanges entre les “li-
yreurs” et les “liveés”. Tout
avait &té soigneusement pre-
paré en amont par le noyau
dur de 'association, coordon-
né par Pierre Tort.

A7 heures, & la mairie nord,
les livreurs n'ont plus qu'a
charger et prendre les fiches
des personnies & livrer. Nous
avunsswvi’lbny’[ithmdf'l'

des six délégues de acadé-
| * mienationale dé cuisine apar-
ticiper, et Sébastien Tort, jen-
ne cuisinier, porteur d'une tri-.
somie 2.

[ Apporter son soutien

Nls avaient pour chauffeur
Sandrine Portalier, conseillére
dequartier, SiSébastienest un
habitué, il a avec lul deux no-
vices, « C'est I'gocasion pour
moi, d'apporier mon soutien a

([mveut aider les autres. »

Unefoisles cinquante petits-
déjeuners et roses, chargés
dans la malle de la voiture de
Sandring, les voila partis pour
leur toumnée, munis d'unecar-
teetd'un GPS,

[ « Tout le monde joue e jeu n

Apits une dizaine de livrai-

sons dans le centre-ville, di-

“rection I'ile de la Barthelasse,

ou ils doivent livrer M. et
Mme Debono. Aprés plisieurs
demi-tours, Tony' se résout a
appelerle couple. Michéle les
recoit en robe de chamhbre.
¢ Notre petit-fils Thomas, 11
‘ans, est insomique. Depuis, jo
plmds]epeht deje\.merél as
sociation », eéxpligue-t-elle,
tnuchee d'avoir une tose.

mols’ et

Dans le dédale des rues du contre-uille, Tony Tichand et Sébastien Torl

apportent e petit-déjeuner a Liliane Buot, enchantée de cette visite

matinaie.

ses sens interdits, pour livier
LilianeBuot, En hautdesesca-

i es! reparti:

Lambiance estbonne: Aprés
encore que]q'ues circonvalu-
tions, arrivée chez Raoul
Anbarh unautre fidéle, quiest

linrs, elle attend Tony el Se-
bastien devant sa porte. Elle
glisse des étrennes dans la
main de Sébastien, comme
chagfie année, et se Téjoirt &

ny file & son travail,
Sandrine est enr_hamée :
« Ce futune belle ex

"~ ASSOCIATION .BEISIZ], | L'opération petit-déjeuner s'ést d‘é'roulée hier B‘Av.ignon dans tout le Vaucluse
Tony Tichand et Sebastien Tort
ont distribue pendant 4 heures

_LINFOEN+.

GEIST 21

Groupe d'étude pour
linsertion sociale des
personnes porteuses d'une:
trisomie 21. Alain Arrivets a
créé|'antenne vauclusienne
on 1983, Contact :

131 Avanue de Tarascon,
Avignon. Tél.04 9086 1145,
Mail : geist21vaucluse
@wanadoo.fr.

OPERATION 2016

3520 petits-déjeuners.
distribués dans le Vaucluse
par 180 bénévoles, sur
1371 poinis de distribution
dans une trentaine de
communes. A Avignon, 695
petits-déjeuners livrés dans
285 points de distribution,
MOT DU PRESIDENT

Alain Arrivets : « Cette 172
était vraisemt: itia

Toutlemonde jouele jeu. On
s'estdémené pour livrer dans
les temps, malgré les: difficul-

tés de notre parcours, C'était

suf le point de partir Tidée de dé sa joumée isir auxgens.
Pmagegmumadansledoda- ainsi, Les ]_wralsnm conti- Jelereferai velontiers!ia
la des nue e I'ntr t nuentjusqi'dpresdemidi T Marie-Felicia

derniere. C'est lourd &
gérer. Les adhérents sont
épuisés, L'opération
pourrait exister sous une
autre forme, & plus petite
échella... »

SH03




gl Vaucluse ...

SOCIAL | .L‘as_sac'iation orqgjis_e safre _npératian solidaire pour _Ie'dima:che 20 novembre
Les bénévoles de Geist 21 |
préparent les petits-déjeuners
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Lenjeu et de taille quand on e
saitque celtp opération assu: | T faut comptef 150 heures ‘i, & 1a mairie nord: AV ¢
d s - gnon rcore e prési-

e moment. an- & neflemel E
cien local commercial a o . mn'unemjg:
Montfavet, prété par un mé- &t cette annde, pourla

puisles s seront el ‘premibre fois, de Fédition

du Vaucluse matin du our.

née en année, des se
iouent, Uobjectif sst avssi de
faire connaitre nos actions. »

Tes 100 secteurs de] i des d iculie:
(e qu'a Avignon, 1y én & *Trisoms 21, e
diz), desservis par les 100 bi- aéficientes int écile,  vices [Rotary d'Avignen;
némes de bénéyoles,, vie sociale, apprentissage, 1 Commanderic Vauduse).

COUSTELLET | Ils effectueront des livraisons aujourd'hui J !
Les chefs cuisiniers soutiennent I'opération
“petits-déjeuners” de I'association Geist Trisomie 21

FE— 1 Ty 4 - J
1 ity 3 Y

i uclusien, lund a Coustellet, I;Acadbl'ﬁq.li\aﬁnmt: de cuisine et son délégué régional Tony Tichand ont manifesté leur soutien a
Dimanche, ‘chefs livreront des petits-déjeuners, participant ainsi & la 174me Gdition de cette manifestation s'inscrivant dans le cadre

A I'o
V'association Geist Trisomie 21
de la journée nationale de Ia trisomie 21.
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VOTRE REGION

AVIGNON | 17 &dition le 20 novembre
Le Geist 21 prét a livrer

L

ses petits déjeuners

T
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De |
Sophie et Jean Marc Minguez.

Ln mobilisation ne faiblit
pas pour les 200 bénévo-
les qui participent cette an-
née encore a l'Opération
Pelits déjeuners imaginee
parlassoclation Geist 21 ily
amaintenant 17 ans.
Celte nouvelle édition
aura lieu le 20 novembre
dans le cadre dela Jounée
nationale de la Trisomie 21
dans plus d'une trentaine
de ville du Vaucluse et déja
les organisateurs. esperent
distribuer en trois heures
4500 petits déjeuners réser-
yés au préalable via un bul-
letin d'inscription. Que de
chemin parcouru depuis la
premiére édition et ses 780
petits déjeuners distribues.

Sensibilisation et solidarité
conviviale

«Nous étions les premiers a
inventer ¢e concept en
France » souligne Alain Ar-
rivets, président du Geist 21
el depuis d'autres associa-
ﬁpnss'-mppmimslzés-eige
distribués partout dans
I'Hexagone. Le but de
I'onération est d'allier infor-

 draite Jean-Luc Moulin, Plerre Tort, Alain Arrivets,

mation, sensibilisation du
public aux personnes

onnes por-
teuses detrisomie 21 « etde
s'inscrire dans une solidari-
té conviviale car on apporte
un sourire, un moment de
rtage et d'échange ».

o ue la porte

slouvies  explique Piemre
Tort, responsible de l'ope-
ration « on a limpression
que les gens attendent ce
moment comme le seul de
la journée ou ils vont parler
a quelgu'un », De nom-
breux partenaires ont re-
joint l'aventure, mairies,
médias, associations, entre-
prises car «1' opération re-
présente la moilié du ‘bud-
get de |'association qui per-
met de financer les activités
en direction des personnes
trisomiques ou déficientes
intellectuelles ».

Frangoise ARNAUD

Renselgnements et
commandes avant le 10
131 avenue tie Taraso
B4OOO Avigrion ol
www.ptsde]s.com/
commande

21

i G

Internet : www.vosgesmatin.fr

Mirecourt : tous avec I’Effort Basket et Trisomie 21

Basket.- A I'occasion du match de EBM - Geispolsheim ce samedi 26 novembre a 20 h, 'EBM
et I'association Trisomie 21 Vosges s’associent a nouveau pour la journrée nationale de la
Trisomie 21.Tout au long du match, des jeunes de I'association seront mis a I’"honneur
présentation des équipes, coup d’envoi, animations a la mi-temps, photos, grande tombola. '

Les équipes seniors de I'EBM a domicile

Basket. - Grande soirée en perspective avec la rencontre ce samedi entre les seniors de
\ . . .
I'EBM et les visiteurs de Geispolsheim dans le cadre du partenariat entre le basket



mirecurtien et Trisomie 21. Plus qu'un match : un acte de solidarité et de partage avec

I'association chére a Isabelle Legrand. Coup d'envoi a 20 heures salle Claude-Hacquard.

http://www.vosgesmatin.fr/edition-de-la-plaine/2016/11/26/tous-avec-l-effort-basket-et-

trisomie-21

Presse écrite : Vosges Matin
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Depuis plusieurs saisons,

. PEffort Basket Mirecourt

s’engage avec foi aux cotés de
l’association Trisomie 21
Vesges. Un appel au partage
qui va bien au-dela d’une
simple soirée de basket.
I impliquée dans des ac-
tions portées par associa-
tion Trisomie 21 Vosges, dont
elle est présidente.
Son époux Prangois s’est ralli¢
depuis longtemps a la banniere
de I'Effort Basket et il parais-
sait naturel qu’a terme PEBM
scelle un partenariat avec cette
association. ;
Ce lien fondé sur Pamitié, la
rencontre et le partage, prend

sabelle Legrand est trés

sa pleine mesure chaque année
au cours du troisieme week-end
de novembre.

Un rendez-vous qui tombe sa-
medi prochain a l'occasion du
match qui opposera FEBM a
Geispolsheim.

Du coup, cest tout Mirecourt
qui se mobilise & P'instar de son
maire, Yves Séjourné : « Je suis
trés heureux que le monde
sportif se soit ouvert aux per-
sonnes en situation de handi-
cap.

Le sport en s’associant a ces

manifestations assure pleine-
ment son role social en favori-
sant l'épanouissement de la
personne, en démontrant sa
capacité de solidarité et en
faisant évoluer les mentalités. »

tUn rendez-vous
particuliérement attendu
Un ‘message que partage Chris-
tophe Lion, ancien basketteur
professionnel du SLUC et sur-
tout parrain de la soirée : « Fai-
re partie de cette organisation,
c’est partager une passion, le
basket, mais c’est avant tout le
bonheur de voir la joie sur tous
les visages pendant le match. Je
reste toujours admiratif de la
volonté et du courage des pa-
rents d’Aline et de toutes les
personnes qui s’investissent
sans compter.

Etre parrain et préter « mon

image » me parait bien peu... » .

De l'autre coté de la barriére,
Marielle Beati témoigne :
« DEBM a adopté depuis long-
temps le slogan 2016 de la
Journée de la Trisomie : « C'est
normal de se rencontrer ! »

Aline Legrand attend avec impatience cette soirée de partage entre les

Amitié, rencontre et partage

basketteurs, I'association Trisomie 21 Vosges et le public.

Ma fille Adele, Agée de 19 ans,
attend avec impatience ce ren-
dez-vous sportif annuel.

Pour ce bonheur, jadresse un
grand merci aux joueurs et aux
encadrants de FEBM qui cha-
que année mettent en lumiere
la trisomie 21 et font passer un
moment formidable 2 nos jeu-
nes. »

€€ le suisadmiratif
ducourage des parents
d'Aline. »

Christophe Lion, parrain

de i soirée,




