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DOSSIER DE PRESSE

de la Journée nationale de la trisomie 21

DIMANCHE 20 novembre
Pa‘rtout en France
14°™ journée nationale de la trisomie 21

La Journée nationale de la trisomie 21 est organisée pour favoriser la rencontre et le partage.
Pour cette 14eme édition, le message est simple « C’est NORMAL de se rencontrer ».

Notre intention est de mettre en avant des situations « normales » qui vont toutes dans le sens
d’une sensibilisation citoyenne a |'exercice des droits.
Depuis son origine, cette journée est placée sous le signe de la rencontre.

Epaulées par des bénévoles, les personnes avec trisomie proposeront de partager des petits
déjeuners, des activités sportives et culturelles et des actions citoyennes sur tout le territoire
francais. Ces moments conviviaux et festifs permettent de rassembler autour d’un sujet commun :
la trisomie 21.

Vous trouverez le programme des actions départementales a la page suivante et sur notre page
Facebook https://www.facebook.com/journeenationaletrisomie21/

Un clip est également disponible sur You tube :
https://www.youtube.com/watch?v=BJe4ZEOGEYo




Programme des actions des associations

départementales Trisomie 21 : quelques exemples

Trisomie 21 Ardennes
Opération Petits déjeuners.
Trisomie 21 Cote d’or

Opération Petits Déjeuners sur l'agglomération
Dijonnaise

Trisomie 21 Creuse

Opération Petits déjeuners - Communes du Sud-Est

de la Creuse et de Ila Communauté

d'agglomérations du Grand Guéret
Trisomie 21 Deux-Sévres

Les 12 km de la trisomie le dimanche 20 novembre
2016 a Chauray

Trisomie 21 Gard

16&éme Opération Petits déjeuners livrés a domicile
dans plus de 200 communes du Gard.

Trisomie 21 Gironde
Couscous géant et atelier cirque
Trisomie 21 Haute-Garonne

Le samedi 26 novembre, Expo photos - "LES
EXTRAORDINAIRES" et Défilé de mode "CORPS
VEGETAL"

Trisomie 21 Haute-Marne :

Leclerc de

Stand au centre commercial E.

Chaumont le samedi 19 Novembre 2016
Trisomie 21 Hérault

Opération Petits Déjeuners

Trisomie 21 Haute-Loire

Opération Petits déjeuners a domicile dans les
communes du bassin du PUY en VELAY.

Trisomie 21 Loire
Défilé de mode, salle Fontalon a Roanne.
Trisomie 21 Meurthe et Moselle

Match de basket Nancy-Monaco et opération Petits
déjeuners livrés a domicile.

Trisomie 21 Pyrénées Atlantiques

Spectacle théatral le samedi 19 novembre au théatre
Saint Louis a Pau

Trisomie 21 Sarthe

Bal disco : Les Top’s Sonorisation a la Maison de

quartier Barbara - Allée de I’Aigle noir - Les Sablons, Le
Mans

Trisomie 21 Var

Rencontre Petits déjeuners au marché du Mourillon
Trisomie 21 Vaucluse

Opération Petits déjeuners

Trisomie 21 Vosges

Spectacle de danse contemporaine « Entrelacer les
souffles, au-dela de nos pas » au théatre municipal
d’Epinal et Match de basket, Nationale 3 - EBM recoit
Geispolsheim a la Salle Claude Hacquard a Mirecourt le
samedi 26 novembre

Les contacts de toutes les associations territoriales Trisomie 21 sont disponibles sur le site de la Fédération

www.trisomie21-france.or,

les-associations-regionales-et-de

associations-trisomie-21-pres-de-chez-vous



C’est normal de se rencontrer, mais c’est aussi ...

CEST
MUSICAL




La Fédération Trisomie 21 France

Créée en 1981, la Fédération Trisomie 21 France réunit aujourd’hui 72 associations départementales et
régionales Trisomie 21 en France métropolitaine et Outre-Mer. Les associations Trisomie 21 appliquent le
principe de co-construction entre les personnes avec trisomie, leurs familles, les professionnels et les
acteurs de lI'environnement. Ainsi, inscrites dans une démarche d'autodétermination et d'auto-
représentation, les personnes avec trisomie peuvent élaborer, formuler et mettre en ceuvre leurs choix de
vie. Les associations travaillent a changer I'environnement et a rendre notre société inclusive dans toutes
ses composantes en se tournant prioritairement vers les dispositifs de droit commun. Elles accompagnent
les personnes avec trisomie dans |'exercice, a liberté égale, de I'ensemble des droits liés a la citoyenneté
Pour plus d’informations : http://www.trisomie21-france.org/

La Trisomie 21, ou en sommes-nous ?

La trisomie 21 ou syndrome de Down est une malformation congénitale. Ce n’est pas une maladie. La
trisomie 21 est la cause la plus fréquente de retard mental.

L’étre humain est composé de plusieurs milliards de cellules. Chacune des cellules a, en son centre, un
noyau qui est lui-méme normalement composé 46 chromosomes (23 paires). Chez la personne avec
trisomie 21 on en trouve 47 au lieu de 46, soit un chromosome de trop dans la paire 21. La présence de ces
trois chromosomes 21 a des conséquences mais ne les prive pas de compétences.

Le diagnostic ne peut étre posé que sur I'étude du caryotype, c'est-a-dire de I'étude des chromosomes. Cet
examen se fait le plus souvent a partir d'un prélevement sanguin ou d'un prélevement de liquide
amniotique.

Plus d’une naissance par jour : En France, la prévalence des naissances est estimée a 1/1500-2000 mais
demeure tres variable. Compte tenu des 800 000 naissances annuelles, il nait donc plus d’un bébé avec
trisomie par jour.

L'espérance de vie des personnes avec trisomie 21 augmente régulierement de maniere significative.
Aujourd’hui plus de la moitié des personnes avec trisomie dépasse I’'age de 55 ans.

Contactez-nous

Service communication :
Tel : 06.37.93.76.37 - Mail : edoreau@trisomie21-france.org

Contacts Trisomie 21 France:

Trisomie 21 France : 3 rue Claude Lebois

BP 90249 - 42006 Saint-Etienne cedex 1

Tel : 04 77 37 87 29 - Email : trisomie21-france@orange.fr

Pour plus d’informations, consultez le site internet de la Fédération Trisomie 21 France :
www.trisomie21-france.org




