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BIEN ETRE ET FORMATION
&
BIEN ETRE ET VIE

VOUS INVEITENT

LE JEUDI 22 JUIN DE 9H30 A 17H

8 B RUE JEANNE BARRET, PARC VALMY 21000 DIJON

NOUS AVONS HATE DE VOUS RETROUVER POUR CETTE
JOURNEE DE RENCONTRE ET DE CONVIVIALITE.

DE NOUS CONFIRMER
VOTRE PRESENCE

AVANT LE 16 JUIN

par mail : evenement@bienetre-et-vie.fr
ou par téléphone, aupres de Valérie au : 03 80 30 10 02

PROGRAMME

Atelier Handisport animé par Sébastien Verdin et I'association JDA Basket Fauteuil
Salle 1 & 9h45,13h30 et 15h30

Escape game organisé par la FAPA
Salle 2 & 10h30 et 14h places limitées

Atelier culinaire « plats pour diabétiques » animé par Lucie
Appartement & 9h30, 13h45 et 15h45

Atelier sur la gestion des émotions animé par I'association AMFF
Salle Famille & 10h45 et 14h30 places limitées

Le midi profitons de cette occasion pour partager un repas tous ensemble

Stand de dépistage au diabete par I'association ADF
uniquement l'aprés-midi

Stand d'information des associations France Parkinson et France Alzheimer
Stand d’information des associations AVC 21 et SEP 21
Stand d’information des associations Bindbme 21 et JALMAV
Stand d’information de I'association Trisomie 21 Céte d’Or
Stand d’information de I'association Bien Etre Eplumien

EMAD Bourgogne en profite pour vous ouvrir ces portes et vous présenter sa
large gamme de matériel médicalisé

D'AUTRES ANIMATIONS ET SURPRISES
VOUS ATTENDENT.



