
DES OUTILS POUR SE
FAIRE ENTENDRE 
Formation organisée par
Trisomie 21 Côte d'or
et Trisomie 21 France 

Comment 
je peux faire mes
propres choix ? 

Comment faciliter ma
prise de parole? 

Comment se faire
entendre dans le
monde du travail ?

Pour des personnes avec déficience intellectuelle

3 ATELIERS
TOURNANTS

Animés par des 
personnes

 expérimentées 

 

 

Venez
rencontrer d'autres personnes, 
vous former, 
expérimenter

Et aussi pour des personnes sans déficience intellectuelle
qui veulent devenir faciliteur*

*Un faciliteur est une personne qui aide à dire, qui aide à faire, sans
jamais faire à la place. C’est une personne qui facilite la parole
pour les personnes avec déficience intellectuelle.



Informations pratiques 

Il suffit d'envoyer un mail à :
trisomie21.insertion@gmail.com
ou d'appeler ce numéro  :  06 75 17 29 83 

Où ?

Quand ?

On dort où ?

Avec qui ?

Comment s'inscrire ?

A proximité de Dijon
Adresse :  A déterminer 

Du vendredi 29 septembre (18H) 
au dimanche 01 octobre 2023 (12H) 

Avec des chambres et des endroits pour se réunir,
une restauration sera proposée sur place.  

Avec d’autres personnes qui apprennent et des  
personnes comme toi qui te forment  


