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DES INÉGALITÉS IMPORTANTES

L’accès aux soins est un droit pour tous mais devient un vrai parcours d’obstacles pour les personnes avec
trisomie : prendre un rendez-vous chez un professionnel de santé, lui expliquer son problème, comprendre
le traitement à suivre, programmer des examens… 

Le constat est préoccupant : entre le 1er octobre et le 31 décembre 2023, 24 % des
répondants au baromètre Handifaction n'ont pu accéder aux soins dont ils avaient
besoin. Orchestré par Down Syndrome International, pour la journée mondiale de la
trisomie le 21 mars, Trisomie 21 France lance un appel à la mobilisation pour que l’accès
aux soins soit facilité.

TRISOMIE 21 FRANCE SOULIGNE L’IMPORTANCE ET LA NÉCESSITÉ POUR LES PROFESSIONNELS D’ADAPTER LEUR APPROCHE
AUX BESOINS DE CES PERSONNES ET POUR LES POUVOIRS PUBLICS DE METTRE EN PLACE DES DISPOSITIFS ADAPTÉS. 

“Les personnes avec trouble du développement intellectuel ont davantage de problèmes de santé et font
face à plus d’obstacles dans leur environnement. En France il y a encore beaucoup à faire et nous
souhaitons que cela avance plus vite pour que les environnements soient plus accessibles à tous ! C’est la
raison pour laquelle nous nous mobilisons cette année, à l’occasion de la journée mondiale de la trisomie,
pour que l’accès aux soins soit facilité pour les personnes avec trouble du développement intellectuel.»
annonce le Président de Trisomie 21 France, Nathanaël Raballand.

En raison soit de la pauvreté, soit de l’exclusion du système éducatif et de l’emploi, soit de mauvaises
conditions de vie, les personnes handicapées sont exposées à un risque fort de santé dégradée.
L’insuffisance des mécanismes officiels de soutien social rend les personnes handicapées tributaires du
soutien des membres de leur famille pour participer à des activités liées à leur santé, ce qui les
désavantage, et désavantage également leurs aidants. (source OMS)

Les personnes handicapées sont confrontées à des obstacles à tous les niveaux : manque de
connaissances, attitudes négatives et pratiques discriminatoires parmi les agents de santé, manque
d’accessibilité des établissements de santé et de l’information, manque de renseignements, de données
recueillies et d’analyses menées sur le handicap… Tout ceci contribue à alimenter les inégalités. (source
OMS)

DES RESSOURCES À UTILISER DAVANTAGE ET DES PROFESSIONNELS À
FORMER !

Il existe aujourd’hui différentes ressources pour aider les personnes avec
trouble du développement intellectuel et les soignants mais elles doivent être
davantage connues et utilisées :



-Santé très facile de Trisomie 21 France apporte des informations sur les
professionnels de santé et des outils permettant aux personnes avec trouble
du développement intellectuel de mieux comprendre et de participer au
mieux au suivi de leur santé.

-Santé BD de l’association Coactis Santé qui permet de comprendre et
expliquer la santé avec des images et des mots simples. Il s’agit de bandes-
dessinées personnalisables pour enfants et adultes, de posters, de vidéos,
d’une banque d’images et de webinaires. Santé BD facilite la préparation des
rendez-vous médicaux, l’acceptation des soins, la compréhension des
messages de prévention et le dialogue entre le patient et le soignant. Ces outils
facilitent le dialogue entre le patient et le soignant.

-Charte Romain Jacob de l’association Handidactique. Cette charte, qui existe
depuis 2014 et dont Trisomie 21 France est signataire, est un guide éthique de
l’accès aux soins des personnes avec handicap. Elle a été réalisée par et pour
les personnes avec handicap et trouve sa légitimité grâce aux 7 000
signataires, du Président de la République à toutes les organisations. 

 -SOSS  -(Santé orale et Soins Spécifiques) regroupe les associations de
personnes avec handicap et les organisations de la profession des
chirurgiens-dentistes et de santé pour faciliter l’accès aux soins dentaires.

D’autre part, les professionnels de santé doivent être mieux formés. Quelle que soit leur spécialité, leur
formation initiale devrait inclure un stage avec des personnes avec handicap pour être sensibilisés aux
besoins particuliers. Ils doivent aussi comprendre que les consultations pour des personnes avec trouble
du développement intellectuel prendront plus de temps.

“J’ai fait un bilan médical complet au CHU d’Angers
sur 3 jours. On m’a fait une prise de sang complète,
des radios et plein d’autres examens. Ce sont des
consultations spécifiques pour les personnes avec
trisomie 21. Je suis content de l’avoir fait car cela va
me permettre d’être en bonne santé et lors de ces
examens, tout c’est bien passé sauf en
ophtalmologie où j’ai dû attendre 2h.” Antoine,
adulte avec trisomie 21

« Les bilans orthoptiques c’est la catastrophe !
Certaines personnes avec trisomie 21 ne
comprennent pas les consignes. Elles sont données
beaucoup trop vite et cela peut fausser les tests.” »
Lisette, belle-maman d’un adulte avec trisomie 21 

 TÉMOIGNAGES 

Trisomie 21 France fédère une cinquantaine d’associations qui agissent concrètement sur le terrain pour rendre la
société plus inclusive et soutenir les personnes avec une trisomie 21 ou une déficience intellectuelle dans
l’exercice de leurs droits. Trisomie 21 France agit pour donner les moyens aux personnes avec trisomie 21 ou
déficience intellectuelle de prendre la parole pour faire entendre leur voix et rendre la société plus inclusive.
Grâce à ses pratiques innovantes et ses services médico sociaux Trisomie 21 France œuvre pour une société
ouverte à tous !

Nos partenaires pour cette journée

Trisomie 21 France remercie Pharmaflix, Le Bar à Chaussettes, Hop’ Toys et Mediclem, les différents partenaires qui
nous soutiennent sur cette journée et nous permettent d’en faire un événement unique !
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