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UN SPORT
POUR TOUS 

Promouvoir, découvrir et échanger autour de l’activité

physique adaptée (APA) et du parasport.

Notre objectif est de rassembler les associations et les

porteurs de handicaps / pathologies à travers une

découverte et pratique des activités physiques adaptées

aux personnes ordinaires et extraordinaires ensemble.

Des activités méconnues du grand public seront mises en

lumière. Des démonstrations seront présentées par des

acteurs majeurs du sport local, dont la présence de

plusieurs sportifs de haut niveau, ainsi que des institutions

locales.

La dynamique des Jeux Olympiques et Paralympiques de

Paris 2024 est l'occasion de promouvoir le paralympisme,

ses valeurs et le monde associatif du parasport dans

lequel se construisent les athlètes.

📍place de la République - Dijon

🗓 mercredi 22 mai 2024

⏱ 10h À 18h

@unsportpourtous.dijon Un Sport Pour Tous



objectifs
Nos

Faciliter
 la rencontre

Promouvoir 
l’APA, le paralympisme 

et ses valeurs

Transmettre de la visibilité 
et valoriser l’handicap 

Sensibiliser 
le grand public



parrains & marraines
LES

Camille Moutard - 22 ans - Originaire de

Beaune - membre de l’équipe de France

sénior de marche athlétique. 

Son objectif : 
Se qualifier aux Jeux Olympiques de Paris

2024 sur 20 km. 

Palmarès (2023) : 
Médaillée de Bronze au 20km par

équipe au Championnat d’Europe élite -

Podebrady, République Tchèque

21e au 20km des Championnats du

monde élite -  Budapest, Hongrie

Médaille de Bronze au 20km des

Championnats d’Europe U23 - Espoo,

Finlande

Julien Camdessoucens - 38 ans - Originaire

de Montbéliard - Bodybuilder profesionnel.

Son objectif : 
Les championnats du monde des

Static’Monsters au Canada (catégorie

Strongman)

Palmarès : 
2020/21 : Double Champion du Monde

Handisport en International Federation

of BodyBuilding - Santa Susanna,

Espagne

2016 : Champion de France Pirogue de

course en ligne 200M (para-canoé)

2008 à 2018 : Champion de France

Haltérophilie FFH  Senior (powerlifting)

Marlène Spahr - 22 ans - Originaire de

Selongey - membre de équipe de France

Breaking

Son objectif : 
Devenir la 1ère breakeuse française

qualifiée pour les Jeux Olympiques !

Palmarès : 
Quadruple championne de Bourgogne-

Franche-Comté en breaking

2022 : Vice-Championne de France

FFD -Bordeaux, France

2023: 2ème place, 

Battle “Au delà des préjugés” -

Lausanne, Suisse



Cérémonie d’ouverture
Démonstration de Figure 2 Style
Démonstration du duo AmElliot
Discours de présentation

LE PROGRAMME

Animations
Danses, zumba, animations « Flash »
Activités Physiques Adaptées
Présentation des associations
Tombola « L’Univers de Thibaut »

Démonstrations
Sportifs de diverses disciplines
Records, performances
Prestations des institutions Classes Ulis,
IME, FAM

10h

18h



Partenaires du projet PRESTATAIRES

labels du projetorganisateurs



Un sport
pour tous

06 43 19 59 51

unsportpourtous.dijon@gmail.com

07 61 04 46 56 / Johan

johan.helfer@ugecam.assurance-
maladie.fr

hugo.ouertani@ugecam.assurance
-maladie.fr
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