
1414PARENTS AIDANTS:PARENTS AIDANTS:
ET SI VOUS PRENIEZET SI VOUS PRENIEZ

SOIN DE VOUS ?SOIN DE VOUS ?

JUINJUIN
20242024

SALT & PEPPER 
6-8 BD DE LA TRÉMOUILLE - 21000 DIJON

L’équipe de recherche du projet CASEPRAL’équipe de recherche du projet CASEPRA
consacré aux aidants, les PEP CBFC et la PEMRconsacré aux aidants, les PEP CBFC et la PEMR

BFC vous invite !BFC vous invite !

VENDREDIVENDREDI  

vous informer, partager
VENEZ VOUS RESSOURCER

Accueil et gardeAccueil et garde  
des enfantsdes enfants

possiblepossible

lors d’une journée 
d’échanges et de rencontres 

autour d’ateliers bien-être et de
conférences 

Dans la limite des

Dans la limite des

places disponibles

places disponibles



1414 JUINJUIN
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PROGRAMMEPROGRAMME

9 h  :  A c c u e i l  C a f é9 h  :  A c c u e i l  C a f é

9 h 3 0 :  O u v e r t u r e  d e  l a  j o u r n é e9 h 3 0 :  O u v e r t u r e  d e  l a  j o u r n é e

9 h 4 5 :  “ R é v e i l  M a t i n a l ”  -9 h 4 5 :  “ R é v e i l  M a t i n a l ”  -   T h é o  G a u m e tT h é o  G a u m e t

1 0 h  :  A t e l i e r s  ” P r e n d r e  s o i n s  d e  s o i ”1 0 h  :  A t e l i e r s  ” P r e n d r e  s o i n s  d e  s o i ”

A p p r e n d r e  à  s ’ a u t o m a s s e r  -A p p r e n d r e  à  s ’ a u t o m a s s e r  - V i r g i n i e  B o c c a -V i r g i n i e  B o c c a -
F a c i a l i s t eF a c i a l i s t e
S o c i o - e s t h é t i q u eS o c i o - e s t h é t i q u e
R e g a r d s  d ’ a i d a n t s :  R e n c o n t r e s  e t  é c h a n g e sR e g a r d s  d ’ a i d a n t s :  R e n c o n t r e s  e t  é c h a n g e s

1 0 h 4 5 - 1 1 h 3 0  :  L e  p a s s e p o r t  d ’ a c c o m p a g n e m e n t ,  u n  o u t i l1 0 h 4 5 - 1 1 h 3 0  :  L e  p a s s e p o r t  d ’ a c c o m p a g n e m e n t ,  u n  o u t i l
f a c i l i t a n t -f a c i l i t a n t -   B e r t r a n d  F o v i a u x  E R H RB e r t r a n d  F o v i a u x  E R H R

1 1 h 3 0 - 1 3 h  :  S e n s i b i l i s a t i o n  à  l a  m é d i t a t i o n  d e  p l e i n e1 1 h 3 0 - 1 3 h  :  S e n s i b i l i s a t i o n  à  l a  m é d i t a t i o n  d e  p l e i n e
c o n s c i e n c e -  c o n s c i e n c e -  D o m i n i q u e  J a n d o tD o m i n i q u e  J a n d o t

1 3 h - 1 4 h  :  D é j e u n e r  s u r  p l a c e1 3 h - 1 4 h  :  D é j e u n e r  s u r  p l a c e

1 4 h - 1 4 h 1 5  :  “ S e s s i o n  r e d y n a m i s a n t e ”  -  1 4 h - 1 4 h 1 5  :  “ S e s s i o n  r e d y n a m i s a n t e ”  -  T h é o  G a u m e tT h é o  G a u m e t

1 4 h 1 5 - 1 5 h  :  A t e l i e r s1 4 h 1 5 - 1 5 h  :  A t e l i e r s

1 5 h - 1 5 h 4 5  :1 5 h - 1 5 h 4 5  :     “ R e n d r e  v i s i b l e  l ’ i n v i s i b l e ”  “ R e n d r e  v i s i b l e  l ’ i n v i s i b l e ”  R é s u l t a t s  d e  l aR é s u l t a t s  d e  l a
r e c h e r c h e  e n  S c i e n c e s  H u m a i n e s  e t  S o c i a l e s  “ C A S E P R A ”r e c h e r c h e  e n  S c i e n c e s  H u m a i n e s  e t  S o c i a l e s  “ C A S E P R A ”
s u r  l e s  a i d a n t s  d ’ e n f a n t s  -s u r  l e s  a i d a n t s  d ’ e n f a n t s  -  A u r o r e  P e l l i s s i e r A u r o r e  P e l l i s s i e r

1 5 h 4 5 - 1 6 h  :  “ F o r m e  e t  B i e n - ê t r e ”  -  1 5 h 4 5 - 1 6 h  :  “ F o r m e  e t  B i e n - ê t r e ”  -  T h é o  G a u m e tT h é o  G a u m e t

1 6 h - 1 6 h 4 5  :  A t e l i e r s1 6 h - 1 6 h 4 5  :  A t e l i e r s

1 7 h  :  C l ô t u r e  d e  l a  j o u r n é e1 7 h  :  C l ô t u r e  d e  l a  j o u r n é e   

VENDREDIVENDREDI  

Salt & Pepper
6-8 bd de la Trémouille

21000 Dijon

Tram T1-T2 Arrêt République
Bus L3-L6
Parking de la Trémouille à 100m 

https://forms.office.com/e/0fPya2Fi0jhttps://forms.office.com/e/0fPya2Fi0j


